Meer signalen

Soms zijn de signalen van ouderenmishandeling wat minder duidelijk, maar kunnen

ze er wel degelijk zijn.

Geeft onsamenhangende en tegen
strijdige verklaringen voor lichamelijke
verwondingen.

Ziet er onverzorgd uit en het huis-
houden is verwaarloosd.

Maakt een angstige en depressieve
indruk.

Krijgt geen gelegenheid om alleen
met andere mensen (hulpverlening)
te praten.

Is geld en/of waardevolle spullen kwijt.
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De verzorger:

¢ Geeft onsamenhangende en tegen-
strijdige verklaringen voor lichamelijke
verwondingen.

e Toont zich onverschillig voor het welzijn
van de oudere.

e \ertoont verschijnselen van overbelasting.

e Scheldt of schreeuwt tegen oudere in
aanwezigheid van hulpverleners.

¢ Probeert andere mensen (hulpverlening)
buiten de deur te houden.

e Zorgt dat je het slachtoffer niet alleen te
spreken krijgt.
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moet gestopt

Veel mensen nemen, met de beste bedoeling, de zorg
voor een ander op zich. Meestal gaat dat goed. Maar
als de verzorgende taken te zwaar worden, kan het
gevolg zijn dat een verzorger een oudere verwaarloost
of op een andere manier schade toebrengt.

Dit gebeurt vaak onbedoeld, uit onmacht of onkunde.
Maar soms gebeurt het heel bewust en handelt de
dader uit financieel gewin, desinteresse of uit wraak.

de signalen.

Zes vormen van
ouderenmishandeling
en hun signalen.

. Lichamelijke mishandeling (s/laan, schoppen,
vastbinden aan stoel of bed, drogeren).
Signalen: Blauwe plekken, snij-, schaaf- of
brandwonden, zwellingen, striemen aan
polsen en enkels, botbreuken.

Psychische mishandeling (beledigen,
bedreigen, treiteren, intimideren, vernederen,
onder druk zetten, vals beschuldigen).
Signalen: Verwardheid, angst, overdreven
schrikreactie, weinig reactie, woede,
wantrouwen.

Verwaarlozing (onthouden van lichamelijke
en/of medische zorg. Negeren behoeften van
geestelijke ondersteuning, aandacht).
Signalen: Ondervoeding, uitdroging,
vervuiling van zichzelf en/of kleding en/of huis,
depressie, apathie.

Seksueel misbruik (aanranding, verkrachting,
ongewenst confronteren met pornografie).
Signalen: Bloedvlekken in kleding en bedden-
goed, geslachtsziekten, kneuzingen aan de
binnenkant van de dijen, problemen met zitten
en lopen, hevige onrust bij (ont)kleden, wassen
of onderzoek.

Uitbuiting (afpersen, ontvreemden geld of
goederen, met bankpas geld voor zichzelf
pinnen, financieel kort houden, misbruik van
goedgelovigheid, valse beloftes).

Signalen: Onverklaarbaar geldtekort,
schulden, geen geld voor eten, huurachter-
stand, plotselinge of onverklaarbare
geldopnames, geen waardevolle spullen,
onvoldoende voorzieningen in huis, weigeren
van informatie over financiéle situatie.

Schending van rechten (post lezen of
achterhouden, opsluiten, bezoek of telefoon
verbieden, geen privacy, zelfbeschikking wordt
ingeperkt).

Signalen: Deuren zijn op slot, overname
zaken die iemand best zelf kan, geen toegang
tot vrienden of bekenden, mag geen telefoon
hebben, mag nooit alleen met bezoek zijn,
bezoek wordt geweigerd.
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